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RESUMEN 
ESCUELA 
JUNIOR

La Escuela Junior está abierto todo el año, de acuerdo con el calendario escolar official:

1. Primer trimestre: del 11 de septiembre al 23 de diciembre.

2. Segundo trimestre: del 8 de enero al 23 de marzo.

3. Tercer trimestre: del 1 de abril al 22 de junio. 

• Se disputarán 3 competiciones de la escuela al año, una por trimestre, además de las pruebas del

circuito infantil de Golfriend’s, del que somos colaboradores, con 8 a 9 pruebas anuales.

• Adicionalmente, se fomentará la disputa de un ranking interno con una prueba mensual la última

semana de cada mes en la que también podrán formar parte los alumnos de la escuela infantil con

licencia y hándicap en vigor.

• La escuela está dividida en 3 niveles:

• Nivel 1: Principiantes

• Nivel 2: Intermedio

• Nivel 3: Avanzado



NIVEL 1 
FUNDAMENTOS DEL GOLF Y DESARROLLO DE HABILIDADES BÁSICAS

E s t e  p r o g r a m a  s e  e n f o c a  e n  e n s e ñ a r  l o s  f u n d a m e n t o s  d e l  g o l f  y  d e s a r r o l l a r  h a b i l i d a d e s  e s e n c i a l e s  p a r a  q u e  

l o s  n i ñ o s  c o n s t r u y a n  u n a  b a s e  s ó l i d a  e n  e l  j u e g o .

SEMANA 1-2 SEMANA 3-4

I n t r o d u c c i ó n  a l  
G o l f  y  P o s t u r a  

B á s i c a

D Í A  1

 P r e s e n t a c i ó n  d e l  

E q u i p o  d e  G o l f :  

C o n o c e r  l o s  

d i f e r e n t e s  p a l o s  y  

s u  u s o .

D Í A  2

P o s t u r a  y  A g a r r e  
B á s i c o :

E n s e ñ a r  c ó m o  
p a r a r s e  y  a g a r r a r  

e l  p a l o  
c o r r e c t a m e n t e .

SEMANA 5-6 SEMANA 7-8 SEMANA 9- 10 SEMANA 1 1- 12

S w i n g  B á s i c o  y  
T é c n i c a  d e  G o l p e o

D Í A  1

F u n d a m e n t o s  d e l  

S w i n g :

E x p l i c a r  l a  m e c á n i c a  

b á s i c a  d e l  s w i n g  y  

c ó m o  l o g r a r  u n  

g o l p e  s ó l i d o .

D I A  2

E j e r c i c i o s  d e  S w i n g :
P r a c t i c a r  e l  

m o v i m i e n t o  d e l  
s w i n g  s i n  l a  

p r e o c u p a c i ó n  p o r  l a  
d i s t a n c i a .

J u e g o  C o r t o  y  
P u t t

D Í A  1

I n t r o d u c c i ó n  a l  

J u e g o  C o r t o :

E n s e ñ a r  t é c n i c a s  

d e  c h i p  y  p i t c h .

D Í A  2

P u t t  b á s i c o :
E n s e ñ a r  l a  t é c n i c a  

d e l  p u t t  y  l a  
i m p o r t a n c i a  d e l  

c o n t r o l  d e  
d i s t a n c i a .

R e g l a s  y  
E t i q u e t a  d e l  G o l f

D Í A  1

I n t r o d u c c i ó n  a  l a s  

R e g l a s  d e l  G o l f :  

E x p l i c a r  c o n c e p t o s  

b á s i c o s  c o m o  e l  

a l i v i o  y  l a s  

p e n a l i z a c i o n e s .

D Í A  2

E t i q u e t a  e n  e l  
C a m p o :

E n s e ñ a r  b u e n o s  
m o d a l e s  y  

c o m p o r t a m i e n t o  e n  
e l  c a m p o  d e  g o l f .

J u e g o  e n  e l  
C a m p o  y  

E s t r a t e g í a

D Í A  1

J u e g o  e n  e l  C a m p o :  

L l e v a r  a  l o s  n i ñ o s  

a l  c a m p o  p a r a  

p r a c t i c a r  

s i t u a c i o n e s  r e a l e s  

d e  j u e g o .

D Í A  2

E s t r a t e g i a  B á s i c a :  
E x p l i c a r  c ó m o  

t o m a r  d e c i s i o n e s  
e d u c a d a s  e n  e l  

c a m p o .

M i n i - T o r n e o  y  
E v a l u a c i ó n

D Í A  1

M i n i - T o r n e o  e n t r e  

l o s  N i ñ o s :

A p l i c a r  l o  

a p r e n d i d o  e n  u n  

a m b i e n t e  d e  j u e g o  

a m i g a b l e .

D Í A  2

E v a l u a c i ó n  y  
R e t r o a l i m e n t a c i ó n :  

R e v i s a r  e l  p r o g r e s o  
d e  l o s  n i ñ o s  y  

o f r e c e r  c o n s e j o s  
p a r a  m e j o r a r . .

NOTA IMPORTANTE

• Las sesiones deben ser interactivas y divertidas para mantener el interés de los niños.

• Se deben proporcionar palos de golf adecuados para niños y un área de práctica segura.

• Fomentar un ambiente de apoyo y aliento para que los niños se sientan cómodos al aprender.

• Es esencial comunicarse con los padres para mantenerlos informados sobre el progreso de 

sus hijos y brindar sugerencias para la práctica en casa.

Recuerda que el objetivo principal es introducir a los niños al golf de manera divertida y educativa, sentando las bases para que puedan desarrollar 
sus habilidades a medida que avanzan en el juego. Adaptar el programa según las necesidades y el progreso de los niños es fundamental para el 

éxito de la escuela infantil de golf.



NIVEL 2 
PERFECCIONAMIENTO DE HABILIDADES Y DESARROLLO DE ESTRATEGIAS 

PARA GOLFISTAS DE NIVEL INTERMEDIO
E s t e  p r o g r a m a  s e  e n f o c a  e n  p e r f e c c i o n a r  l a s  h a b i l i d a d e s  e x i s t e n t e s ,  m e j o r a r  l a  t é c n i c a  y  d e s a r r o l l a r  u n a  

c o m p r e n s i ó n  m á s  p r o f u n da  d e l  j u e g o .

SEMANA 1-2 SEMANA 3-4

E v a l u a c i ó n  y  
A n á l i s i s  d e  S w i n g

D Í A  1

E v a l u a c i ó n  

I n d i v i d u a l :

O b s e r v a r  l o s  

s w i n g s  d e  c a d a  n i ñ o  

p a r a  i d e n t i f i c a r  

á r e a s  d e  m e j o r a .

D Í A  2

A n á l i s i s  d e  V i d e o :  

U t i l i z a r  g r a b a c i o n e s  

d e  l o s  s w i n g s  p a r a  

d i s c u t i r  a s p e c t o s  

t é c n i c o s .

SEMANA 5-6 SEMANA 7-8 SEMANA 9- 10 SEMANA 1 1- 12

P e r f e c c i o n a m i e n t o  
d e l  S w i n g  
C o m p l e t o

D Í A  1

T é c n i c a  d e  S w i n g :  

R e f o r z a r  l a  m e c á n i c a  

d e l  s w i n g  y  t r a b a j a r  

e n  á r e a s  e s p e c í f i c a s .

D Í A  2

S w i n g  c o n  
V a r i a c i o n e s :

I n t r o d u c i r  e j e r c i c i o s  
q u e  e n f o q u e n  e n  

m e j o r a r  e l  r i t m o  y  l a  
c o n s i s t e n c i a .

J u e g o  C o r t o  
A v a n z a d o

D Í A  1

T é c n i c a s  d e  B u n k e r :  

E n s e ñ a r  a  e n f r e n t a r  

s i t u a c i o n e s  d e  

a r e n a  y  r e a l i z a r  

s a l i d a s  e f e c t i v a s .

D Í A  2

J u e g o  d e  A p p r o a c h :
T r a b a j a r  e n  l a  

p r e c i s i ó n  d e  l o s  
g o l p e s  c e r c a n o s  a l  

g r e e n .

E s t r a t e g i a s  d e  
C a m p o  y  T o m a  d e  

D e c i s i o n e s

D Í A  1

E s t r a t e g i a  d e  T e e  a  

G r e e n :

E n s e ñ a r  a  l o s  n i ñ o s  

c ó m o  e l e g i r  l o s  

p a l o s  a d e c u a d o s  y  

p l a n i f i c a r  s u  j u e g o .

D Í A  2

E s t r a t e g i a s  d e  P u t t :  
I n t r o d u c i r  c o n c e p t o s  
d e  l e c t u r a  d e  g r e e n  

y  c o n t r o l  d e  
v e l o c i d a d .

S i m u l a c i o n e s  d e  
T o r n e o  y  J u e g o  e n  e l  

C a m p o

D Í A  1

S i m u l a c i o n e s  d e  T o r n e o s :

R e a l i z a r  r o n d a s  

s i m u l a d a s  p a r a  q u e  l o s  

n i ñ o s  e x p e r i m e n t e n  l a  

p r e s i ó n  y  l a  e s t r a t e g i a .

D Í A  2

J u e g o  e n  e l  C a m p o :  
A p l i c a r  l a s  e s t r a t e g i a s  
a p r e n d i d a s  e n  e l  c a m p o  

r e a l .

P r e p a r a c i ó n  M e n t a l  
y  C i e r r e  d e l  

T r i m e s t r e

D Í A  1

E n t r e n a m i e n t o  M e n t a l :  

I n t r o d u c i r  t é c n i c a s  d e  

e n f o q u e ,  m a n e j o  d e l  

e s t r é s  y  c o n f i a n z a .

D Í A  2

E v a l u a c i ó n  F i n a l  y  
P l a n i f i c a c i ó n  F u t u r a :  
R e v i s a r  e l  p r o g r e s o  y  
e s t a b l e c e r  o b j e t i v o s  

p a r a  e l  p r ó x i m o  
t r i m e s t r e .

NOTA IMPORTANTE

• Es fundamental mantener una comunicación abierta con los niños para adaptar el 

programa según sus necesidades y metas personales.

• Se recomienda incorporar actividades de acondicionamiento físico y flexibilidad para 

mejorar el rendimiento.

• Brindar oportunidades para que los niños compartan sus experiencias y desafíos, creando 

un ambiente de apoyo.

• El análisis de video puede ser una herramienta valiosa para que los niños vean sus propios 

movimientos y comprendan mejor las correcciones necesarias.

Este programa está diseñado para llevar a los golfistas intermedios al siguiente nivel al perfeccionar sus habilidades técnicas y estratégicas. 

Recuerda que cada niño tiene su propio ritmo de aprendizaje y es importante adaptar el programa para que se ajuste a sus necesidades individuales.



NIVEL 3 
PERFECCIONAMIENTO DE HABILIDADES AVANZADAS Y PREPARACIÓN PARA 

COMPETENCIAS DE NIVEL ALTO

E s t e  p r o g r a m a  s e  e n f o c a  e n  p e r f e c c i o n a r  l a s  h a b i l i d a d e s  a v a n z a d a s ,  a b o r d a r  a s p e c t o s  e s p e c í f i c o s  d e l  j u e g o  y  

p r e p a r a r  a  l o s  n i ñ o s  p a r a  r e t o s  d e  n i v e l  s u p e r i o r .

SEMANA 1 SEMANA 2

E v a l u a c i ó n  y  
E s t a b l e c i m i e n t o  

d e  O b j e t i v o s

D Í A  1

E v a l u a c i ó n  
I n d i v i d u a l :

E v a l u a r  l a  t é c n i c a ,  
e l  r e n d i m i e n t o  y  l o s  

o b j e t i v o s  d e  c a d a  
n i ñ o .

D Í A  2

E s t a b l e c i m i e n t o  d e  
O b j e t i v o s :

T r a b a j a r  c o n  c a d a  
n i ñ o  p a r a  d e f i n i r  

m e t a s  p e r s o n a l e s .

SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5 SEMANA 6

P e r f e c c i o n a m i e n t o  
d e l  S w i n g  
C o m p l e t o

D Í A  1

A n á l i s i s  A v a n z a d o  d e l  

S w i n g :

U t i l i z a r  t e c n o l o g í a  y  

a n á l i s i s  e n  v i d e o  p a r a  

m e j o r a r  l a  t é c n i c a .

D Í A  2

E j e r c i c i o s  d e  R i t m o  y  

P o t e n c i a :

T r a b a j a r e n  l a  

v e l o c i d a d  y  l a  

p r e c i s i ó n  d e l  s w i n g .

J u e g o  C o r t o  Y  P u t t  
d e  A l t o  N i v e l

D Í A  1

T é c n i c a s  A v a n z a d a s  

d e  B u n k e r :

P e r f e c c i o n a r  l a s  

s a l i d a s  d e s d e  e l  

b u n k e r  e n  s i t u a c i o n e s  

d e s a f i a n t e s .

D Í A  2

L e c t u r a  d e  G r e e n  y  

P u t t  d e  A l t a  

P r e c i s i ó n :

E n s e ñ a r  a  l e e r  l a s  

p e n d i e n t e s  y  

c o n t r o l a r  l a  

d i s t a n c i a .

E s t r a t e g i a s  y  T o m a  
d e  D e c i s i o n e s  e n  

C o m p e t e n c i a s

D Í A  1  

E s t r a t e g i a  d e  T e e  a  

G r e e n  e n  C o m p e t e n c i a s :

E n s e ñ a r  a  t o m a r  

d e c i s i o n e s  i n t e l i g e n t e s  

b a j o  p r e s i ó n .

D Í A  2

S i m u l a c i o n e s  d e  
C o m p e t e n c i a s :

C r e a r  s i t u a c i o n e s  d e  
j u e g o  q u e  e m u l e n  

c o n d i c i o n e s  d e  t o r n e o . .

P r e p a r a c i ó n  F í s i c a  
y  M e n t a l  p a r a  
C o m p e t e n c i a s

D Í A  1

E n t r e n a m i e n t o  d e  

F u e r z a  y  F l e x i b i l i d a d :

I n c o r p o r a r  e j e r c i c i o s  

e s p e c í f i c o s  p a r a  

m e j o r a r  e l  

r e n d i m i e n t o  f í s i c o .

D Í A  2

E n t r e n a m i e n t o  M e n t a l  

A v a n z a d o :

E n s e ñ a r  t é c n i c a s  d e  

e n f o q u e .

C o m p e t e n c i a s

D Í A  1

P a r t i c i p a c i ó n  e n  

C o m p e t i c i ó n  I n t e r n a :

A p l i c a r  l a s  

h a b i l i d a d e s  e n  

s i t u a c i o n e s  r e a l e s  d e  

j u e g o .

D Í A  2

E v a l u a c i ó n  y  

P l a n i f i c a c i ó n  p a r a  e l  

F u t u r o :

R e v i s a r  e l  p r o g r e s o  y  

e s t a b l e c e r  n u e v o s  

o b j e t i v o s .



NIVEL 3 
PERFECCIONAMIENTO DE HABILIDADES AVANZADAS Y PREPARACIÓN PARA 

COMPETENCIAS DE NIVEL ALTO

NOTA IMPORTANTE

● Los niños en nivel alto pueden requerir desafíos más específicos y avanzados para 

continuar su desarrollo.

● La tecnología de análisis de swing, como Trackman, puede ser beneficiosa para 

identificar áreas de mejora.

● Mantener una relación abierta con los padres para comunicar los avances y 

proporcionar orientación para la práctica adicional.

● Personalizar el programa según las fortalezas y debilidades individuales de los niños es 

esencial para un progreso óptimo.

Este programa está diseñado para llevar a los golfistas de nivel alto a un nivel aún mayor de rendimiento y preparación para la competición. Es 

importante ajustar el programa según las necesidades y metas individuales de los niños y garantizar un enfoque equilibrado en la técnica, la 

estrategia y el desarrollo físico y mental.

SEMANA 7 SEMANA 8

A n á l i s i s  d e  
R e n d i m i e n t o  y  
C o r r e c c i o n e s

D Í A  1

E v a l u a c i ó n  I n d i v i d u a l  
d e  M i t a d  d e  T r i m e s t r e :

R e v i s a r  e l  p r o g r e s o  y  
r e a l i z a r  a j u s t e s  s e g ú n  

s e a  n e c e s a r i o .

D Í A  2

C o r r e c c i ó n  d e  E r r o r e s :

T r a b a j a r  e n  á r e a s  
i d e n t i f i c a d a s  q u e  
r e q u i e r e n  m e j o r a .

SEMANA 9 SEMANA 10 SEMANA 1 1 SEMANA 12

P e r f e c c i o n a m i e n t o  
d e  E s t r a t e g i a s  d e  

C a m p o

D Í A  1

E s t r a t e g i a s  d e  

R e c u p e r a c i ó n :

E n s e ñ a r  a  l o s  n i ñ o s  

c ó m o  r e c u p e r a r s e  d e  

s i t u a c i o n e s  

d e s a f i a n t e s .

D Í A  2

J u e g o  d e  P a r e s :

P r a c t i c a r  d i f e r e n t e s  

e s t r a t e g i a s  p a r a  

e n f r e n t a r  d i s t i n t a s  

s i t u a c i o n e s  e n  e l  

c a m p o .

E n t r e n a m i e n t o  F í s i c o  
y  P r e p a r a c i ó n  M e n t a l  

A v a n z a d a

D Í A  1

E n t r e n a m i e n t o  d e  

R e s i s t e n c i a :

I n c o r p o r a r  e j e r c i c i o s  

d e  r e s i s t e n c i a  p a r a  

m e j o r a r  l a  c a p a c i d a d  

f í s i c a .  

D Í A  2

T é c n i c a s  d e  

V i s u a l i z a c i ó n :

E n s e ñ a r  a  l o s  n i ñ o s  

c ó m o  u s a r  l a  

v i s u a l i z a c i ó n  p a r a  

m e j o r a r  s u  j u e g o .

S i m u l a c i ó n  d e  
C o m p e t e n c i a  y  
P r e p a r a c i ó n  d e  

T o r n e o s  

D Í A  1  

S i m u l a c i o n e s  d e  

C o m p e t i c i ó n :

C r e a r  e s c e n a r i o s  p a r a  

m e j o r a r  l a  c a p a c i d a d  d e  

t o m a  d e  d e c i s i o n e s .

D Í A  2

P r e p a r a c i ó n  p a r a  
T o r n e o s :

E n s e ñ a r  a  l o s  n i ñ o s  c ó m o  
p r e p a r a r s e  f í s i c a m e n t e  y  
m e n t a l m e n t e  a n t e s  d e  u n  

t o r n e o .

J u e g o  e n  e l  C a m p o  
y  E s t r a t e g i a s  d e  

D e s e m p e ñ o

D Í A  1

R o n d a s  e n  e l  C a m p o :

R e a l i z a r  r o n d a s  e n  e l  

c a m p o  p a r a  a p l i c a r  

l a s  e s t r a t e g i a s  

a p r e n d i d a s .

D Í A  2

E s t r a t e g i a s  d e  

D e s e m p e ñ o :

T r a b a j a r  e n  m a n t e n e r  

l a  c o n c e n t r a c i ó n  y  l a  

c o n s i s t e n c i a  d u r a n t e  

t o d a  l a  r o n d a .

C o m p e t e n c i a s  
F i n a l e s  y  C i e r r e  d e l  

P r o g r a m a

D Í A  1

P a r t i c i p a c i ó n  e n  

T o r n e o s  F i n a l e s :

A p l i c a r  t o d a s  l a s  

h a b i l i d a d e s  a p r e n d i d a s  

e n  t o r n e o s  

c o m p e t i t i v o s .

D Í A  2

E v a l u a c i ó n  F i n a l  y  

C e l e b r a c i ó n :

R e v i s a r  l o s  l o g r o s  y  

c e l e b r a r  l o s  a v a n c e s  

d e  l o s  n i ñ o s .



PRECIO POR TRIMESTRE (IVA INCLUIDO)

NIVEL 1                          € 180  

NIVEL 2                         €  240

NIVEL 3                         €  500

B O L A S  D E  P R Á C T I C A  I N C L U I D A S
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ATALAYA DRIVING RANGE

29679 BENHAVÍS, MÁLAGA, ES

Tel: +34 608 161 035 - Email: info@pgsportsacademy.com

www.pgsportsacademy.com
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